
ソフトテニス 

 

私たちソフトテニス部は、インターハイ出場を目標に日々の練習に励んでいます。 

今年度は、高校総体個人戦でベスト８、１６に入り、北信越大会に出場しました。また、新人大会のインドア

大会でも団体戦で代表決定戦に勝ち、北信越選抜大会に出場しました。個人戦ではベスト４に入り、入賞するこ

とができました。大会で勝つために、基礎練習を中心に試合を想定したパターン練習を繰り返し、試合に臨んで

います。北信越選抜大会では後一歩で勝てなかった試合が何度もあり、悔しい思いをしまいました。そこで、日々

の練習から緊張感を持って取り組み、練習したことを試合で最大限に発揮できるように考えました。 

来年度の目標は、高校総体で上位入賞し、インターハイに出場することです。３年生になると最後の大会とな

るので、毎日の練習で課題を持って取り組み、大会では今まで自分のやってきたソフトテニスを全て出し切れる

ようにしたいです。 

 

【主な成績（３０年度）】 

春季大会 個人ﾀﾞﾌﾞﾙｽ ﾍﾞｽﾄ 8 

高校総体 団体 ﾍﾞｽﾄ 8 個人 ﾍﾞｽﾄ 8 1 ペア ﾍﾞｽﾄ 16 1 ペア 

北信越大会 個人 4 回戦 1 ペア 1 回戦 1 ペア 

県民体育大会 個人 ﾍﾞｽﾄ 8 2 ペア 

ジュニア大会      団体１位   個人 1 位 

秋季大会 個人 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ ﾍﾞｽﾄ 8   ｼﾝｸﾞﾙｽ ﾍﾞｽﾄ 8 

新人インドア大会   団体 ﾍﾞｽﾄ 4  第 2 代表決定   砺工 2-1 富工 

個人 ﾍﾞｽﾄ 4 

北信越選抜大会 団体 B（2 位）ﾘｰｸﾞ 0 勝 4 敗 5 位 

個人 ﾍﾞｽﾄ 4 

 

【主な成績（２９年度）】 

富山県高等学校春季大会ソフトテニス選手権大会  個人 ３位 

富山県高校総合体育大会   団体 １回戦 本校 0－3 砺波   個人 ベスト１６ 

北信越高等学校体育大会   個人 出場 

第 70 回県民体育大会ソフトテニス競技   個人 ベスト１６ 

平成 29 年度富山県ジュニアソフトテニス選手権大会   団体 ベスト４ 本校 0－2 桜井 

富山県高等学校秋季大会ソフトテニス選手権     ダブルス ベスト８ 

平成 28 年度高等学校新人大会ソフトテニスインドア選手権大会 

 団体 ベスト８   個人 ベスト８ ２ペア 

第 30 回北信越高等学校ソフトテニスインドア大会  個人 ２ペア出場 

 

【主な成績（２８年度）】 

富山県高等学校春季大会ソフトテニス選手権大会   個人 ３位 

富山県高校総合体育大会   団体 ２位           準々決勝 本校 2－0 入善 

     準決勝  本校 2－0 滑川  決勝   本校 1－2 高岡商業 

個人 ５位、６位 

北信越高等学校体育大会   団体 １回戦 本校 1－2 長岡商業 

              個人 ベスト 16、２回戦進出 

第 69 回県民体育大会ソフトテニス競技   ３位 

平成 28 年度全国高等学校総合体育大会 

 男子個人戦 ２回戦 本校 2－4 早稲田実業    男子個人戦 １回戦 本校 0－4 三島知徳 

第 30 回白竜カップ高校選抜ソフトテニス大会    予選Ｌ ６位   順位Ｌ １位 

平成 28 年度富山県ジュニアソフトテニス選手権大会   団体 ベスト８ 本校Ａ1－2 富山第一 

富山県高等学校秋季大会ソフトテニス選手権     ダブルス ベスト８ 

平成 28 年度富山県高等学校ソフトテニスインドア地区予選会 

 団体 ３位     シングルス ３位、４位 

平成 28 年度高等学校新人大会ソフトテニスインドア選手権大会  ベスト８（北信越大会出場） 

第 29 回北信越高等学校ソフトテニス選抜インドア大会      1 回戦 本校 3－4 金津 


