
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

事故や転倒等による被害を軽減す

るためには、頭部を守ることが重要

です。 
自転車を利用するときは、子ども

だけでなく、大人もヘルメットを正

しく着用し、安全に利用しましょう。 
 

ヘルメットの保管と盗難防止のため、自転車のフレーム

に装着できる鍵付きのホルダーを取り付けることで安心！ 

ヘルメット内にインナー又はライナーを取り付けることで、

髪型が崩れにくく、通気性を確保し、蒸れ等の不快感を軽減！ 

 自転車ヘルメットの普及に伴い、便利なグッズが増えてきま

した。ヘルメットの使用に負担を感じる方も、これらを活用し

て、安全に自転車を利用しましょう。 

ヘルメットを小さく折りたたみ、手持ちのバッグに

入れて持ち運ぶことができ、とっても便利！ 

全損 
胸部 

自転車利用中死者の損傷部位別比較 

（H30～R4）全 26 人 
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