
スキー部 

 

今年は新入部員が 2 人加わり部活動が始まりました。それぞれが冬のシーズンに良いパフォーマンス

ができるように、全員でトレーニングに取り組んでいます。 

 雪のない時期には陸上競技場での走り込み、ウエイトルームでのバイクトレーニングやウエイトトレ

ーニングを行っています。12 月には長期の合宿があり、1 月に行われる高校総体で 1 秒でも早いタイム

で滑れるように、基礎練習から、ゲート練習まで真剣に取り組んでいきたいと思っています。部員全員で

声を掛け合い個人だけでなく、学校としても強くなっていけるようにしています。 

 スキー競技は、多くの方々のご支援があって成り立っていますので、常に競技に携わる人への感謝の

気持ちを忘れずに、練習や大会に取り組んでいきたいです。 

【主な成績（R５年度）】 

〇富山県民体育大会スキー競技会 

 ジャイアントスラローム 

  少年男子 1 位 国体出場 

       3 位 国体出場 

  少年女子 1 位 国体出場 

〇富山県高校総体スキー競技会 

 ジャイアントスラローム 

男子 3 位 インターハイ出場 

     4 位 インターハイ出場 

     5 位 インターハイ出場 

  女子 3 位 インターハイ出場 

 スラローム 

  男子 2 位 インターハイ出場 

     5 位 インターハイ出場 

     8 位  

  女子 2 位 インターハイ出場 

〇全国高校総体 

ジャイアントスラローム 

  女子 7 位 

【主な成績（R４年度）】 

〇富山県高校総体スキー競技会 

大回転 男子 5 位・7 位 

 回転（インターハイ出場） 男子 2 位・4 位 

〇県体スキー競技会 

 アルペン大回転（国体出場）少年男子 4 位 

〇常陸宮賜杯第 73 回中部日本スキー大会 

GSL 男子 14 位 


