
　剣道の理念に、『剣道は、剣の理法の修練による人間形成の道である』と定めら

れています。剣道を通じて社会に役立つ工業人になるため日夜修練しています。‌

　私達剣道部は1年生２名、2年生2名の4名で活動しています。活動は毎週平均6

日で、(月) (火) (水) (金)は防具を着けての基本を中心とした稽古、木曜日はラン

ニングやラダー、ウエイト等の体力トレーニングを中心に行っています。‌

　また、土曜日は小矢部武道館へ出稽古し、大勢の先生方に稽古・ご 指導をいただ

き、そのアドバイスを普段の練習に活かすようにしています。年4回の公式戦前に

は、OB激励稽古会をしていただき、本校剣道部OBの先輩方はじめ先生方が一堂に

会し、選手が大会に向けての目標を語り、先輩方に稽古をつけていただいていま

す。‌

　部活中はコロナウイルス対策のためマウスシールドを着用するなどして、感染予

防に努めています。普段から私達を支えてくださっているたくさんの方々に感謝

し、これからも活動していきたいです。‌
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コメント

主な成績 活動日など‌
第67回 富山県高等学校剣道春季大会‌

　　→　団体・個人出場‌
令和6年度 第72回富山県高等学校総合体育大会‌

　　→　団体・個人出場‌
第70回 富山県高等学校剣道選手権大会‌

　　→　団体・個人出場‌
令和6年度 越中一ノ宮高瀬神社奉納剣道大会‌

　　→　出場‌
第71回 富山県高等学校剣道新人大会‌

　　→　出場‌

◎部員数

1年生2人
2年生2人

◎活動日
月～土曜日

◎活動場所
月・火…第一体育館
水・金…第二体育館
木…トレーニングハウス
土…小矢部武道館・出稽古


