
科　目 単位数 学年

知･技 思･判･表 主体的

5

6

〔期末考査〕

(特別編成授業)

レポート レポート レポート

8

9

10

〔期末考査〕
(特別編成授業)第
２章　家族・家庭生
活のマネジメント

学習ノート
定期考査

プリント
定期考査

学習態度
振り返りシート

実習の様子

2 定期考査

3

※年間指導計画は予定であり、変更する場合もあります。

プリント
定期考査

学習態度
振り返りシート

学習ノート
定期考査

思考・判断・表現
・自らの生活の問題点を見つけたり、よりよくするための方法について考えたり、課題解決
の力を身につける。 　３０　／１００

学習態度
振り返りシート

第７章　食生活
のマネジメント

調理実習 〇基本的な調理の技術と知識を習得する。
〇安全、衛生に配慮して、簡単な日常食の調理ができる。

第５章　SDGsの
実現をめざす社
会

〔学年末考査〕

生活課題の乗り越え方 〇日常生活や人生におけるリスク管理の必要性を理解し、問題が生じた時の解決
の仕方について考えることができる。

プリント
定期考査

定期考査 学習態度

学習ノート
定期考査

学習態度
振り返りシート

学習態度
振り返りシート

プリント
定期考査

1
第４章　高齢期
の生活のマネジ
メント

年をとると変わること
高齢期の生活を支える
介護を支える

〇高齢者の心身の特徴を知り，家族、地域、社会の中で高齢者を支えることにつ
いて考えることができる。

学習ノート
定期考査

主体的に学習に
取り組む態度

・周囲の人と協働し、技術や知識を身に付けようと努め、生活に生かそうとしている。 　３５　／１００

３　評価の観点と配点（年間）

知識・技能 ・生活に必要な基礎的知識を理解するとともに、それに関わる技能を身につけている。 　３５　／１００

11

第９章　住生活
のマネジメント

住む人の生活と住まい

安全に安心して暮らす

〇ライフスタイルやライフステージによって住空間に対する家族の要求が異なるこ
とを理解し，住まいへの要求に合った住まいのありかたを考える。
〇安全に配慮した住まいのありかたを理解する。

第６章　経済生
活のマネジメン
ト

生活を営むためのお金
18歳で変わる消費生活
私たちが社会を動かす

〇毎日の生活を営むために必要な費用や家計管理と資金管理について知る。
〇契約を守る義務と責任と消費者保護の仕組みを理解する。
〇暮らしの中で、持続可能な社会を目指した行動とはどのようなことか、自分の生
活の中から考えることができる。

12 家族って何だろう

法律から見る家族・家庭

〇家族や家庭の機能について知り、時代による変化や課題について考えることが
できる。
〇家族に関わる法律について知ることができる。

第３章　子ども
の生活と子育て
のマネジメント

子供の世界を知る
親の役割と子育て支援
子供のいる暮らし
赤ちゃんふれあい体験
手作りおやつ
手作りおもちゃ

〇乳幼児の心身の発達や生活について理解する。
〇親の役割や社会の中で育つ意義について考えることができる。
〇家庭保育や集団保育の現状について知り、子育ての喜びや課題について理解
を深めることができる。
〇簡単なおやつやおもちゃを作ることができる。

学習態度
振り返りシート

プリント
定期考査

第８章　衣生活
のマネジメント

人と被服のかかわり

被服を長持ちさせる手入れ

持続可能な衣生活

〇着装意味や被服の機能について理解する。
〇衣服表示の意味を理解し、適切な洗濯方法が分かる。
〇小物の製作を通して、手縫いの基礎を習得する。
〇衣服と環境のつながりについて考えることができる。

プリント
定期考査

実習の様子
学習ノート
定期考査

実習の様子

学習ノート

定期考査

学習態度
振り返りシート

学習態度

第７章　食生活
のマネジメント

食品を安全に取り扱う

「栄養バランスのよい」と
は？

災害に備えた食事

調理実習

〇食中毒を防ぐ方法を理解することができる。
〇食事の意義を理解する。
〇栄養素の種類とその働きについて知り、日常の食生活の中への取り入れ方を
理解する。
〇もしもの災害時のために家庭でできる備えについて知り、実践することができ
る。
〇ローリングストックを意識した簡単な日常食の調理ができる。
〇安全、衛生に配慮して、簡単な日常食の調理ができる。

プリント
定期考査

学習態度
振り返りシート

4

第１章　人の一
生と生活のマネ
ジメント

家庭科の学ぶということ
生涯、発達し続ける
どんな生き方をする？
自立の達成をめざそう

〇家庭基礎を学ぶ目的を知る。
〇生活の中での自分の自立度を知り、スキルアップのために必要な事柄を考える
ことができる。
〇将来の家庭生活と職業生活について考えることができる。

学習ノート 学習ノート

実習の様子

学習ノート

定期考査

２　学習の計画（どのような内容を、どの時期に学ぶのかを含む）

月 単元名 項　　　　目 学習のねらいと学習活動（指導内容）

7
ホームプロジェ
クトと学校家庭
クラブ活動

ホームプロジェクト 〇学習した知識や技術技能を用いて、家庭生活における課題設定から問題解
決学習に取り組み、レポートにまとめることができる。

プリント
定期考査

プリント
定期考査
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