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	rugby club
	コメント
	　私たちラグビー部は、全国大会（花園）に出場することを目標に活動しています。 　現在は、砺波工業工高校単独でチームを組めないため、砺波、高岡第一、南砺福野との4校で合同チームを組んで大会に出場したり、練習を行ったりしています。部員を増やし、単独チームとして活動できるようになることも目標の一つです。 　普段は、トレーニングハウスでウエイトトレーニングをしたり、砺波高校のグラウンドで合同練習を行ったりしています。練習内容は、体づくりと攻撃・防御の基礎が中心ですが、日によっては基礎を応用した試合形式の練習も行います。 　ほとんどの部員が高校からラグビーを始めた初心者なので、体づくりと基礎を大切にして取り組んでいます。 　合同練習は、練習面だけでなく、生活面などでも刺激が受けられ、人間的にも成長することができます。これからもラグビーを通して、学び、成長していきたいと思います。 　皆さんも、私たちと一緒にラグビーしませんか？

	主な成績
	県春季ラグビーフットボール大会　準優勝
	第13回全国高校7人制ラグビー富山県大会　準優勝
	県高校総体　準優勝
	北信越高校ラグビー大会　Cブロック　3位
	第105回全国高校ラグビー富山県大会　準優勝
	北信越高校新人ラグビーフットボール大会　準優勝
	◎部員数
	1年生1人 2年生0人 3年生1人

	◎活動日
	◎活動場所
	砺波高校グラウンド　等


	活動日など

