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	soft tennis club
	コメント
	　私たちソフトテニス部は、北信越大会出場を目標にして日々の練習に取り組んでいます。今年で18年連続、北信越大会に出場しています。 　活動場所は、学校のテニスコート、自転車などで移動して体育館、オムニコートに行き、練習しています。新チームになり、一、二年生だけの練習になり自分たちがどれだけ先輩方に頼っていたかよくわかりました。 　今は自分たちで練習内容を考えて、基礎練習を重点的に練習しています。 　他にも、展開練習、試合形式の練習もしています。 　私たちは、悔しい思いをたくさんしてきたので、この気持ちを忘れずに伝統になっている北信越大会出場を目指しています。 　日々の練習の中でも緊張感をもって練習に取り組み、試合に近い環境でやってい けるように意識して、勝つことができるチームになれるように日々努力しています。

	主な成績
	◎部員数
	1年生2人 2年生4人 3年生3人

	◎活動日
	月、火、水、金、土曜日

	◎活動場所
	テニスコート


	活動日など

